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Coaching
Emotionale Entlastung, praktische Tools, eine klare Strategie, Impulse für die persönliche Entwicklung oder schlicht mehr Kraft und Zuversicht? All das kann das Ergebnis eines individuellen Coachings sein.














Der Plan C Konfliktnavigator®
Konflikte in Organisationen können immense Kosten verursachen – wenn sie verschleppt und nicht bearbeitet werden. Der Plan C Konfliktnavigator® unterstützt das professionelle Konfliktmanagement und die individuelle Konfliktlösung.














Plan C Academy
Lust auf Neues Lernen? Unter dem Dach der Plan C Academy finden Sie Workshops, Fortbildungen und Microsessions zu den Themen Selbstregulation, Führung und Konfliktmanagement. In Präsenz- oder im interaktiven Online-Format.














Vorträge und Microsessions
Lieber kurz und knackig? Vorträge und Microsessions bieten Impulse, Inspirationen – und natürlich praxistaugliche Tipps und Tools. Sie sind der „Gruß aus der Küche“, ein Zwischensnack. Leicht, aber gehaltvoll.


















	
	
	
		Kontakt
Plan C Kompetenzentwicklung
Dr. Claudia Eilles-Matthiessen

Kleine Brückenstraße 6

D-60594 Frankfurt am Main

Telefon:+49 (0) 69 272 732 40

E-Mail: mail@claudia-eilles.de






Service für Sie
Kostenfreie Erstberatung vereinbaren
Publikationen zum kostenlosen Download
Den Plan C Konflikt-Check bestellen
Praxistipps und aktuelle Studien



Plan C im Netzwerk
Plan C bei Xing
Plan C bei LinkedIn
Coachingnetz Wissenschaft
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